
インフルエンザ出席停止期間について 

 

インフルエンザに罹患した場合、学校保健安全法第１９条に基づき、学校を休んだ日は出席停止の扱いになります。 

 

出席停止期間は、「発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」です。 

 

解熱が早い場合もありますが、その時もウイルスは体内にあり、感染が懸念されます。 

 

必ず医師の判断、指示に従って療養をしていただくよう、お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発症日

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

発熱 解熱
解熱後

１日目

解熱後

２日目

発症後

４日目

発症後

５日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

発熱 発熱 解熱
解熱後

１日目

解熱後

２日目

発症後

５日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後

１日目

解熱後

２日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後

１日目

解熱後

２日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱
解熱後

１日目

解熱後

２日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

例１

例２

例３

例４

例５

発症後

発症後１日目に

解熱した場合

（最低基準）

発症後２日目に

解熱した場合

発症後３日目に

解熱した場合

発症後４日目に

解熱した場合

発症後５日目に

解熱した場合

※表を参考に、ご自宅で療養をしていただくよう、ご協力お願いいたします。 

 

インフルエンザ出席停止期間早見表 

 


